STATISTIQUES RELATIVES A CERTAINES DIMENSIONS
DE LA SANTE ET AUX HABITUDES DE VIE, MRC DE

L'ABITIBI-TEMISCAMINGUE ET ENSEMBLE DU
QUEBEC, 2014-2015

de drogues

%

N La P T
Abitibi Abitibi- Vallée- Rouyn- Te[msca- ) I_-\bltlb!- Québec
Ouest de-I'Or Noranda | mingue | Témiscamingue
Perception de I'état de santé
A o,
Uiies Bemns | 3351 457% | 5r60, | 537%| 550% 52,3% () | 56,6 %
Excellente % {
0,
Bonne 35(;/3 42.1 /;’ 362% | 359%| 297% 36,1% (+) | 331 %
(o]
0,
assabls W2 2% 112%| 104%| P3% 11,5% | 10,3 %
Mauvais % T
Etat de santé mentale
Niveau élevé de 272
détresse | 314% | 279% | 288% | 242% 282 % | 28,3 %
psychologique
Statut pondéral
0,
Poids insuffisant | 770 | 14% | 22| 26%% | 15% 21%* | 24%
(]
Poids normal 39;,/3 389% | 37.7% | 40.6% | 393% 392% (-) | 43.9%
(s]
Embonpoint 37(;/7 389% | 361% | 352%| 336% 36.2% | 34,9 %
(o]
Obésité 21;/3 208% | 23,7% | 21.6%| 256% 225% (+) | 18,8 %
(]
Boissons sucrées
Consommation
Or 21, 29 2329
quotidienne de 02 30 /; 22,3 % 3 {F 19,9 % 233% (+) | 191 %
boissons sucrées
Activité physique (loisir et transport)
0, 0,
Actif 395 36,6% | >4 /f a18% | 349 /f 375% () | 41,0%
(]
Sédentaire 31;,/1 343% | 32,8% | 31,7%| 285% 32,0% (+) | 29,7 %
(s]
Tabagisme et consommation de drogues
0,
Fum.eurs actuels 19,4 20,9 % 25,8 % 202 % 215 % 21.9% (+) | 19.4 %
de cigarettes % T
Consommation 1321 1359 | 181%| 189%| 155% 16,6 % | 16,7 %

Notes : La population visée par I'EQSP 2014-2015 est
constituée de I'ensemble des personnes de 15 ans et plus
vivant dans un logement non institutionnel au Québec, a

I’exclusion des personnes résidant dans les réserves

indiennes.

* . Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interpréter




avec prudence.

** . Coefficient de variation supérieur a 25 %, estimation
imprécise, fournie a titre indicatif seulement.

(+)/(-) Proportion significativement supérieure ou
inférieure, au seuil de 0,05, entre la région et le reste de la
province.

T/1 Proportion significativement supérieure ou inférieure,
au seuil de 0,05, entre la MRC et le reste de la province.

SOURCE :

Institut de la statistiques du Québec, Enquéte québécoise
sur la santé de la population, 2014-2015, 2016.



