
RÉPARTITION	DE	LA	POPULATION	(15	ANS	ET	PLUS)
SELON	LE	NIVEAU	D'ACTIVITÉ	PHYSIQUE	DE	LOISIR
ET	DE	TRANSPORT,	MRC	DE	L'ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE,	2020-2021

	 Actif Moyennement
actif Un	peu	actif Sédentaire

Abitibi 33% 10%* 17% 40%

Abitibi-Ouest 28% 12% 22% 38%

La	Vallée-de-l'Or 33% 10% 19% 39%

Rouyn-Noranda 32% 10% 19% 39%

Témiscamingue 36% 7%* 20% 36%

Région 32% 10% 19% 39%

Ensemble	du
Québec 34% 11% 18% 37%

	Note	:	*		Attention,	estimation	de	qualité	moyenne
	
	
	

SOURCE	:
Centre	intégré	de	santé	et	de	services	sociaux	de	l'Abitibi-
Témiscamingue	(CISSSAT),	Répartition	de	la	population
selon	le	niveau	d’activité	physique	de	loisir	et	de	transport
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