
POPULATION	DE	65	ANS	ET	PLUS,	INDICATEURS	DU
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RÉFÉRENCE,	RÉGIONS	ADMINISTRATIVES,	2021	ET
2041
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Bas-Saint-
Laurent 199	097 55	144 27,7% 197	898 67	282 34,0%

Saguenay–Lac-
Saint-Jean 279	949 68	595 24,5% 274	360 85	493 31,2%

Capitale-
Nationale 761	029 170	630 22,4% 850	929 225	937 26,6%

Mauricie 277	384 73	486 26,5% 299	694 95	695 31,9%

Estrie 499	197 118	407 23,7% 584	060 176	776 30,3%

Montréal 2	025	928 346	277 17,1% 2	088	435 447	370 21,4%

Outaouais 404	265 71	598 17,7% 457	569 111	861 24,4%

Abitibi-
Témiscamingue 148	242 30	851 20,8% 148	472 40	227 27,1%

Côte-Nord 90	543 19	019 21,0% 81	127 24	339 30,0%

Nord-du-
Québec 46	673 4	216 9,0% 53	839 7	268 13,5%

Gaspésie–Îles-
de-la-
Madeleine

92	072 27	062 29,4% 91	777 33	896 36,9%

Chaudière-
Appalaches 438	106 101	701 23,2% 480	638 142	290 29,6%

Laval 443	192 82	111 18,5% 498	076 127	234 25,5%

Lanaudière 535	230 105	305 19,7% 621107 165	808 26,7%

Laurentides 647179 129	301 20,0% 785161 214	977 27,4%

Montérégie 1460933 287	165 19,7% 1690453 426	142 25,2%

Centre-du-
Québec 255476 59	525 23,3% 285	785 82	481 28,9%

SOURCE	:
Institut	de	la	statistique	du	Québec,	Perspectives
démographiques	du	Québec	et	des	régions,	2021-2041,
2022.


